2010: Trektocht langs de GR107 of de C hemin des Bonhommes

Dit jaar opteren we om de AiChemin des Bonhommes 0 te volgen. Dit pad volgt de
vliuchtroute van de Katharen voor de inquisitie en de kruistocht tussen de 12 % en

de 14 % eeuw.

De fiCami dels Bons Homes 0 (GR107) looptvan  Foix (F), naar Queralt(E) dwars
door de Pyreneeén en het nationale natuurpark Cadi -Moixeré. Deze bijna 200 kil o-
meter lange tocht vol historie en natuurschoon lijkt ons lang genoeg om een wa n-
delvakantie te vullen.

Aangezien w e in het verleden reeds meerdere stukken gevolgd hebben worden er
alternatieven gezocht en gevonden.

Zondag 27 juni heenreis: Rijsel - Parijs 1 Foix - Lavelanet

Om 17.39 u nemen we in leper de trein naar Kortrijk. Daar aangekomen horen we

dat de trein na ar Rijsel (18.26 u) 20 minuten vertraging heeft. Wat later stijgt de

vertraging tot 45 minuten, onmiddellijk gevolgd door de aankondiging dat de trein

iemand heeft aangereden en wordt afgeschaft. Reizigers naar Lille Flandres moeten
wachten op de volgende trein.

Dat wordt een probleem want zelfs als de volgende trein op tijd is hebben we

slechts 7 minuten om met pak en zak van Lille Flandres naar Lille Europe te hollen;

een onmogelijke opgave.

Er zit niets anders op dan een ta Xi te nemen naar Lille Euro
valse start gesproken.

We geraken zo ruim op tijd in Lille -Europe, eten onze boterhammen, drinken een

biertje en stappen om 19.02 u op de TGV naar Paris -Nord.

Een ritie met de metro naar Paris -Austerlitzen  om 21.56 u zijn we op weg naar

Foix. Vermits de trein daar om 05.56 u aankomt zet ik mijn wekker waarna we in

onze couchette kruipen. De airco is blijkbaar defect want het is snikheet; een voo r-

proefje voor de trip die ons wacht?
Maandag 28 juni: Lavelane t 1 Comus

De toeristische dienst van Foix was zeer behulpzaam want ze stuurde me een pla n-
netje van Foix met de aanduiding van de bushalte maar ook met de melding dat

het eigenlijk een schoolbus betrof die dus per definitie enkel reed tijdens het

schoolja ar. En nu weet je ook de reden waarom we op 27 juni vertrokken zijn.

We slenteren door Foix en merken dat de stadsdiensten met man en macht het

centrum aan het reinigen zijn. Er is reeds een cafeetje open en een lekkere dubbele

koffie later zijn we aan de halte.

De bus is stipt op tijd en om 7.30 u rijden we naar Lavelanet. Een onweer de voo r-
bije nacht heeft een lawine veroorzaakt op de voornaamste weg zodat we wat om

mogen rijden.

Om 8.30 u is het zover; de chauffeur dropt ons op de rotonde in het binnenrijden

van Lavelanet (508 m) .

Op de wandelkaart staat er een pad ingekleurd die van Lavelanet naar Montségur

| oopt Serdtei éir des Tisserandso (het weveuw®@.adD
het pad dat de inwoners van Montségur eertijds namen om hun waren naar Lav e-
lanet te brengen.



Van de rotonde wandel en we naar de camping.
Chemin pav®06 maar niemand bl ijkt dat heiopde t
hoogte is en die stuurt ons de verkeerde richting uit. We volgen gele streepjes tot

aan de eerste huizen en vragen daar voor al
Een krasse zeventiger | egt wuit dat we i nbkia
de andere kant uit is. Hij zet zijn boodschappen achter op zijn tractor, nodigt ons

uit hem te volgen en vertrekt in stevig tempo. Onderweg vertelt hij ons dat hij elke

dag ongeveer 10 km wandelt en dat er een infobord staat bij het binnenkomen van

Malbastit. We moeten ons reppen om hem bij te houden.

Bij enkele huizen (Malbastit ~ : 590 m) toont hij ons het wandelbord naar Montségur
en vertrekt terug.
Eenrustig golvend één -mans-paadj e brengt ons naar het g

m)waarnade hel |l i ngsgraad van het pad bruusk de
de Madouai (920 m) krijgen we een eerste zicht op Montségur. De kleine burcht ligt

hoog op een fApogo, een steile rotsbult en d
Van links komt de GR 7B ons vervoegen . Ditis een zijtak van de GR 7; een groot

routepad dat de Vogezen verbindt met de Pyreneeén.

We dalen ietsje af tot bij een kudde koeien en worden er vervoegd door de herder

met zijn hond.

Voorbij de ruines van het kasteel van Péchiquelle beginnen we met de

klim naar de 6Col de S®guelad (1026 m). Op
de oorspronkelijke geplaveide weg intact gebleven.

Op de col vinden we onze eerste aandui ding
13 km naar Comus en 193 km tot Berga.

In de weide staat een monument voor de 200 Katharen die hier, na de overgave

van de burcht, levend verbrand werden. Toeristen kunnen tot hier komen, hun w a-
gen achterlaten op de parking om dan 200 m hoger de ruines van Montségur te b e-
zichtigen. Wij hebben d at reeds jaren geleden eens gedaan en dalen dus naar het

dorp Montségur (920 m).

r

Ve d z % 3 :
De i pgd Vv Blontségur in zicht Kerkje Montségur
Het is middag, we hebben nog niets gegeten vandaag en zoeken een terrasje op.

Een broodje gaa t er vlotjes in. Vanaf nu volgen we de rood -witte GR107 -
aanduidingen.

Na het broodje wandelen we verder. Onder een poort door komen we tussen de
volkstuintjes en raken we het spoor kwijt. Op een grasveld staat een eenzame tent;

de kampeerder komt de doucheruimte uit en wijst ons de weg. Een brede bosweg



stijgt naar de 6Col de Liamé (1060 m). Een
delail (605 m). Het dorp lijkt verlaten en op de picknickruimte naast het riviertje

de O Hdéaadedwe halt om enkele Grany -koekjes te eten. Nog 9 km naar Comus.
De afdaling heeft mijn voeten geen goed gedaan; mijn schoenen waren onvoldoen

de gespannen en ik T Gilbert - heb meerdere schaafwonden aan mijn tenen en op

mijn hiel. Dit worden restauratiewerken vanavond.

Het gedonder van een nakend onweer schrikt ons op en we ve rtrekken op staande
voet. Eerst 2,5 km li  cht stijgend tot een parking en dan wat steiler door de spect a-
cul aire 060Gorges de | a Fraub.

De kloof is soms amper 10 m breed maar de wanden rijzen wel 400 m loodrecht

omhoog. We hebben geen tijd om te genieten van de omgeving want dit is geen

plaats om een onweer over ons heen te krijgen. We verlaten de kloof en stijgen

verder over een bosweg naar Comus (1166 m). Hier heeft het flink geregend maar

wij ontsnapten eraan. Het is 17 u; we z ijn 8.30 u onderweg en dat is 2 u meer dan
verwacht. We hebben vandaag 1184 m gestegen, 561 m gezakt en 22 km afgelegd.

Gorges de la Frau Gite van Comus

De gite bevindt zich op de zolderverdieping van het voormalige dorpsschooltje. We
krijgen een kamer alleen voor onszelf.

Een pintje om het stof uit onze keel te krijgen, een doucheke om het zweet van ons

lijf te spoelen, wat tensoplast om de voetjes op te lappen en om 19.30 u is het
etenstijd.

Aan tafel ontmoeten we een koppel Fransen die hier hun verlof doorbrengen. Ze
maken wandelingen in de omgeving en als we vernemen dat ze de volgende dag

naar Montségur willen kunnen we het niet nalaten om hen wat schrik aan te jagen
met de steile klim die hen te wachten staat. Vier gepensioneerde Fransenuitder e-
gio Marseille maken dezelfde trip als wij , maar dan in de luxe uitvoering. Hun bag a-

ge wordt per taxi vervoerd en ze zullen ook regelmatig per taxi een stuk van de

ro ute afsnijden.

Is ze vernemen dat we Vlamingen zijn worden we onmiddellijk gevraagd wat die
extremisten met Belgié van plan zijn. We leggen zo goed en kwaad als het kan de
situatie uit en verzekeren hen dat Belgié niet van de kaart zal verdwijnen en dat de
Vlamingen helemaal niet van plan zijn om de Walen uit te roeien.

Het avondeten is er eentje om U tegen te zeggen. Na een aperitiefje serveren ze

een groenteschotel: prinsessenboontjes in mayonaise, gevulde hardgekookte ei  e-
ren, wortelen, radijzen, tomaat, e

Dit wordt gevolgd door een ovenschotel van pennes met gehaktballen, wortelen,



uien, olijven, é als toetje volgt er nog ee
dit alles wordt doorgespoeld met de nodige rode wijn. Meer moet dat niet zijn.

Dinsdag 29 juni: Comus -LaForge d6Ascou

Na het ontbijt brengt een rustig pad ons door het open veld (iemand heeft het pad

nog onlangs gemaaid) naar het dorpje Prades (1240 m) . De bloemenpracht rondom
ons is niet te beschrijven. Moest men een koe van bij ons als verrassing hier losl a-
ten dan krijgt die ofwel een hartaanval van
selaanbod ofwel sterft die van de honger omdat hij niet kan kiezen wat hij eerst zal
eten.

De topo -gids voorziet 45 minuten voor het rustige tripje tot Prades , Wij doen er

1.15 u over. Men houdt enkel rekening met de wandeltijd en niet met de rustpa u-
zes. Maar wie heeft er deze tijden neergezet? Een loper?

Van Prades s tijgen we door een bos naar Montaillou (. Overal rondom ons bloeiende

orchideeén; prachtig.
Montaillou is wereldberoemd. Na de val van de laatste Kathaarse vesting (Quéribus:

1255) stelde men vast dat het katharisme in de afgelegen dorpjes verder leefde.
ste

Ook in Montaillou was dit niet anders. De 8 september 1308 streek de inquisitie

neer en alle inwoners werd gei n-

terneerd en ondervraagd. Dei n-

quisitie maakte zorgvuldig verslag

van de overhoringen en het ve r-

slag van Montaillou doorstond de

tand des tij ds. Het schepteendu -

delijk beeld van het dagelijks | e-

ven in een afgelegen dorp tijdens

de 13 % eeuw.

We rusten eventjes uit in het on t-

haalpunt waar allerlei met de hand

gemaakte souvenirs worden ve r-

kocht en stijgen vervolgens verder

naar de kerk. Deze is , net zoals

alle huizen opgetrokken uit ruwe,

Bloemenweelde lokale steen. Ter hoogte van de

kasteelruine komt een bejaard

koppel ons tegemoet. We horen

dat het Nederlanders zijn en als ze

ons vrolijk een nB«

sen antwoorden we even vrolijk

AGoei e morgeno.

Ze bezochten het dorp 15 jaar t e-

rug en dan waren er hier meer

lantaarnpalen dan inwoners. Als ze

horen dat we de vluchtroute van

de katharen volgen moeten ze z e-

ker een fotootje van ons hebben.

@ Ons pad wordt een koeienpad en

Montaillou stijgt lekker verder langs de we I-
den van koeienvla naar koeienvla




Het gezoem van d uizenden insecten klinkt als een vuvuzela -orkest. Voorbij de

laatste koeientaart gaat het door het bos snel de hoogte in. Een van de Fransma n-

nen steekt ons in volle vaart voorbij. We komen het bos uitens  tijgen in een brede

bochtnaarde 6 Col de Bal ag u.Hetbuitz{cht & dvérwetdigend. Voor ons,

zover onze ogen reiken zien we alleen maar ruige, prachtige groene bergen , hier en

daar nog bedekt met een plukje sneeuw en beneden Kklinkt het welbekende gekli n-

gel van koeienbellen.  De Fransman ligt languit in het gras en zijn kousen hangen te

drogen aan de wegwijzer. Zijn vrouw vervoegt ons even later. Ze geeft haar man

een uitbrander van jewelste omdat hij onderweg niet wachtte waardoor de rest van

het gezelschap onzeker en ongerust werd.

De rest van het groepje sluit aan. Ze hebben een uitgebreid lunchpakket mee van

de gite. Wij stellen ons tevreden met een droog koekje waarna we op staanenb e-

ginnen aan de afdaling. Dat gaat zo vlot dat we een teken missen en een  flink eind

verloren lopen. We keren op onze stappen terug tot aan de wegsplitsing. Het pad

naar links is als verkeerd pad aangeduid maar er is nog een smal paadje en even

verder staat er inderdaad een teken . We dalen naar een bron met een grote drin k-

bak en banen ons een weg tussen de koeien door. Een brede grindweg zakt af naar

de 6Col de |l a Pierre Blanchedé (1551 m) waar

(1650 m). Hier verlaten we het brede pad en dalen over een smal rotsachtig paadje

naar O0Sorgeatd (1064 m) . iechterovoetidoat flink pijh duy an m

houden we hier even halt. Ik heb geen blaren en na enkele minuten zijn we ande r-

maal op weg. Een mooi bosdoorsteekje, een afdaling met haarspeldbochten en we

wandel en DbithencAangézien we hetvervolgnaar Mérens -les-Vals en het

meer van Lanoux in het verleden reeds gewandeld hebben kiezen we hier voor een

variante. We moeten daarvoor wel ongeveer 3 km langs een asfalt weg dus steken

we onze duim in de lucht. Een camionette pikt ons op en zet ons af bij de Gite de la

For ge do@94Lnm u @e bestuu r-

der is van Belgische afkomst maar

woont al 20 jaar in La Forge. Hij zet

ons af bij de gite. = Vandaag hebben we

631 m ge klommen en zijn we 503 m

gezakt.

We melden ons aan en worden naar

onze kamer gebracht. We hebben a n-

dermaal een 6 persoonskamer tot onze

beschikking. Na de douche en wat o p-

knapwerk aan de voeten installeren we

ons op het terras met zicht op het

meer.

Behal ve de gite -verantwoordelijke is er

geen kat te bespeuren. De verantwoo r-

delijke houdt duidelijk van een vleugje

frisse lucht want zijn broek zit vol

scheuren, zelfs op plaatsen die normaal

gezien privé zijn. De wind blaast dwars

door zijn broek heen.

Om 19. 30 u komen meerdereca m-

pingbewoners afgezakt naar het re S-

taurant: etenstijd.

Boompje bij La For ¢ We starten met soep gevolgd door een
slaatje met warme eendenborst. Ver-




volgens krijgen we rijst met blanquette de veau (kalfsblanket) en groentjes.

We hebben zicht op de keuken en ik zie dat de kok (met zijn broek vol gaten) een

op de grond gevallen stuk vlees netjes afveegt en terug de pot in gooit . Gelukkig is
dat niet voor ons bestemd.

We sluiten de maaltijd af met een warme appelflap.

Woensdag 30 juni:La FBefjegdddéenuBeys

Vandaag wordt een lange stapdag die ons naar het hooggebergte zal brengen; we
vertrekken dus vroeg in de morgen. Voorbij de camping en langs het meer komen
we bij de richtingsaanwij  zer.
Op o nze nuchtere maag steil
omhoog het bos in. De helling

is vergelijkbaar met de Ke  m-
melberg van het Frans ma  s-
sagraf naar de top.; maar in
plaats van slechts 35 m te
stijgen zijn het er hier 200 m.
Zwetend komen we uit op

een jeepweg die rustig verder
stijgtt ot op een open ruimte
waarna het terug op zijn
Kemmelbergs verder stijgt
naar de 6Col do6éOs
m). We hebben een schitt e-
rend zicht op de vallei ~ van de i
6 Or i bepedén ons. Een In de R®serve doéor |
korte afdaling tussende b  o- A i S 7 I o o ’

men en we belanden op een
brede jeepweg die in  ruime
bochten naar beneden sli  n-
gert. We zien Orlu ongeveer
500 m onder ons liggen. Bijna
beneden zienwe ons 1 5 te-
ken en begint ons pad tegen

de verwachtingen in weer te
stijgen. Enkele honderden
meter verder staat er een
wegwi jzer naar dé
d 6 Os § uvgljaar; we hebben
boven ergens eentekeng  e-

« £z

mist en moesten eigenlijk S Refuge doen Beys
langs hier naar beneden k  o-

men. Niet getreuzeld, rechtsomkeer en bergaf. We wandelen verder naar Orlu (836
m) , rechtstreeks het eerste terrasje op, een droog koekje wordt doorgespoeld met
een heerlijke frisse Schweppes. Het is middag en gloeiend heet. We moeten verder.
Langs de weg pogen we een lift te versieren naar da Fo r g eOrld&maar tevergeefs

we mogen de 3 km asfalt te voet af ha suptenlwe n.
nog e ven uit. Nog ongeveer 4 uur te gaan.

We bellen naar de refuge om onze komst te bevestigen maar ze vinden geen rese r-



vatie. Gelukkig zijn er nog enkele plaatsjes vrij. We wandelen het bos naast de

6 Or i g @ndler detbomen is het lekker fris. Het paadje mondt uit op een jeepweg
die we volgen tot we een parking (1040 m) bemerken aan de overkant van de r I-
vier. De parking staat behoorlijk vol; er is dus veel volk op de been . We wandelen

het OR®serve Nhassaaktt de Eaune do6Orl ud bin
Dit reservaat omvat 4 285 ha hoogge bergte gaande van 930 tot 2765 m. Het is

vooral een gebied waar men de fauna bestudeerd. Uit de grote populatie gemzen

worden jaarlijks dieren gevangen om elders in de Pyreneeén uit te z etten.

De grenzen van dit wildrese -
vaat worden aangeduid met

hoge metalen panelen met
daarop een steenbok, hete  m-
bleem van het park. De jee p-
weg stijgt geleidelijk  tot 6 J a s
de Justinaco (13
weidegebied. DeGR7 komt ons
hier vervoegen en vanaf nu
volgen we de rood -witte
streepjes. Wat bochten verder
opent de vallei zich; we zijn in

de O0Jasse des Es
(1460 m). Een kudde koeien

kijkt ons met grote ogen aan.

Ze zijn niet verwonderd ons te
zienwant eri s heel wat volk

op de terugweg.

Een brugje voert ons naar de
andere oever van de beek.

Een smal paadje slingert zich
de bergflank op. Kriskras tu S-
sen de bomen en de rotsblo k-
ken, over en door de talrijke
beekjes. Een berggeitis zo

vrie ndelijk eventjieste p  ose-
ren en ook een marmot laat

zich even zien. Eenmaal b o-
ven de boomgrens gaat het
nog wat steiler  de hoogte in

en dwarsen we meerdere
puinhellingen. We steken 3

met zicht op ¢é

personen voorbij die naast hun rugzak en tentjes ook hun volledige visuitrusting
meeslepen. Uiteindelijk komen we bij een betonnen afwateringsgoot (1975 m) en
krijgen we de 6Lac doében Beysd in het vizier
gelen zich in het water, de refuge (1970 m) komtin zicht .We meldenonsaan. De
verantwoordelijke, die verneemt dat we Vlamingen zijn vraagt of we voor de sep a-

ratisten hebben gestemd. Enkele dagen geleden waren hier namelijk Walen die hem
vertelden dat de Vlamingen Belgié zouden splitsen en al hun geld zouden afpakken.

Leuk, we mogen ons alweer verantwoorde n.

Je mag hier enkel het nodige in een mandje naar de slaapzaal meenemen en al de
rest moet beneden blijven . Alle bedden, op 2 na, zijn bezet; de keuze is dus viug



gemaakt . Boven onze sl aapplaats | igt er iem
3.00 betalen voor 4 minuutjes warm water; we zullen het uitgebreid wasje maar tot

de volgende dag uitstellen zeker. Terug beneden bezetten we het enige vrije

plaat sje op het terras.  Vandaag was een superzware dag: 1524 m gestegen en 568

m gezakt. Eenblikvan0,5Ibl onde Lef f e k os thebbenhebverBiénd, waNe
laten het ons smaken. Naast ons zit een koppel met 3 kinderen waarvan het jongst

slechts 2,5 jaar is. In het kalme gedeelte zat de kleine op de ezel, die de baga ge
draagt en op het steile deel speelde de papa voor ezel. We vinden dat toch maar
gevaarlijk. Voor ons zitten 2 Engelsen, waaronder de luide snurker, en ook de vi S-

sers komen aansluiten. Na een biertje kramen deze op om ergens hun tentje op te

zetten.

Met de Engelsen zijn we de enige trekkers, de rest zijn twee dagstoeristen metlic h-
te bepakking. Zij komen vanaf de parking beneden naar de Refuge om de volgende

dag ofwel langs de zelfde weg terug te keren ofwel over de kam langs het meer van
Naguille te dalen naar La Forge doOr |l u

Om 7.30 kunnen w e aan tafel. De refter zit behoorlijk vol.

Op het menu soep, past akommgndns stoodvieesbpxzignuf bo
Frans), kaas en cake.

Bedtijd. Ondanks de vermoeidheid doe ik bijna geen oog dicht; de Engelsman b o-
ven ons snurkt de ganse nacht. Hopelijk zaagt hij de poten van het bed niet door.

Donderdag 01 juli: RefGige ddean Phesytor al ed Po

Klauteren Ploeteren



Na een mager ontbijt maken we ons op om te vertrekken. Als de uitbater naar onze

bestemming informeert krabt hij zich in de haren want dat wordt volgens hem en

lange en zware tocht.

We vertrekken met een groepje  langs de oever van het meer. Op het einde takken

de meesten naar rechts af richting Orlu; wij blijven de GR7 volgen de bergflank op.
Doorheen een indrukwekkend en ruw rotslandschap gaat het steil door - en over

gro te blokkenvelden de hoogte in. De bloemenpracht is overweldigend . Ikken er
niet veel van maar herken toch de blauwe gentiaan en de narcis . Meerdere keren
moeten we onze handen gebruiken om ons over de blokken te hijsen en menig ke er
moeten we , springend van steen naar steen, een bergbeek oversteken. Te  lkens we
denken boven te  zijn volgt er een nieuwe klim. Een meertje is nog gedeeltelijk

dichtgevroren. Het laatste gedeelte stijgen we door een sneeuwveld en we staan op

de brede col:dderbeoér¢ehdDada m). We waren 3 u
hoogteverschil van 400 m te overbr uggen. Een afgebroken wegwijzer wijst rechts

naar de ORefuge de B®sines6. Wi j moeten | é&n
kentjes redelijk hoog op de rotsblokken geschilderd zodat we onze weg kunnen

vinden.

Ver beneden ons zien we  het

meer van Lanoux. Het te

volgen pad is nogal onduid  e-

lijk zodat we het meer als

richtpunt nemen. We wand  e-

len ongeveer een uur langs

het grote stuwmeer tot aan

de dam. Bij de oversteek van

de laatste beek glijd ik uit

waardoor mijn beide scho  e-

nen onderlo pen. De rustpa u-

ze wordt gebruikt om de

schoenen leeg te gieten en

om verse sokken aan te

trekken. Onderaan de dam
Meer van lanoux lopen we geruime tijd quasi

horizontaal over een breed

pad dat waarschijnlijk werd aangelegd als toegangsweg voor de arbeiders aan de

dam. Naa stons wordt de vallei alsmaar dieper. Eindelijk gaat het bergaf. Aan het

smal met losse steentjes bedekt paadje komt maar geen einde, maar aan onze w a-

tervoorraad wel. Eindelijk bereikt Jépé als eerste een parking met picknickbanken

langs de weg naar Porté  -Puymorens. Een onschuldige automobilist die hier toevallig

halt hiel d wordt aangesproken en is bereid ons te voeren naar de refuge 6La @&a:

r alireRorta (1511 m) . We hebben 433 zware meter gestegen en 892 lastige m e-

ter gezakt. Bij onze aankomst begint het waarachtig te regenen. We zijn nog alleen

en krijgen een volledige kamer tot onze beschikking. Met een uitvoerige douchese S-

sie spoelen we het zweet van 2 dagen van ons af. Heerlijk. De etappe voor morgen

wordt omschreven als  een superetappe van 35 km e n 8 uur lang die ons eerst 1500

m hoger moet brengen naar het drielandenpunt: Frankrijk, Spanje , Adorra enva n-

daar naar Bellver de Cerdanya. Met de wetenschap dat 8 uur in de topogids in we r-

kelijkheid 10 a 11 u wordt en n a de 2 voorbije zware stap dagen zien we dat niet

onmiddellijk zitten en besluiten we morgen als rustdag te gebruiken . We zullen de

geplande etappe in autostop of met het openbaar vervoer overbruggen




Terug beneden hebben 2 Amerikanen ons vervoegd. Zij komen uit Washington DC

en kome n supporteren voor hun zoon die aan een wildwater kajakwedstrijd zal

deelnemen in Foix. Ze volgen de GR 107 vanuit Tuixen en worden lyrisch als ze de

culinaire hoogstandjes beschrijven waarvan ze konden genieten in Gosol. Tof, daar

moeten we ook naartoe.

Als avondeten krijgen we sla met tomaten, een overheerlijke lasagne en chocol a-
demousse. Het ontbijt de volgende dag wordt self service.

Vrijdag 02 juli: Rustdag: verplaatsing naar Bellver de Cerdanya

We zijn vroeg genoeg uit de veren o m de Amerikanen uit te wuiven en na het on t-
bijt verlaten we de gite. Eventjes zoeken naar het ideale plekje (overzichtelijk en

met voldoende plaats om een auto te laten stoppen ) en steken de duim omhoog. Er

is weinig verkeer  en niemand is geneigd om te stop pen . Juist als we zinnens zijn

om tot het station van Porté te wandelen stopt er een vrachtwagen met een gesl o-
ten tank in de laadbak. Het blijkt een watertank met levende forellen te zijn. Hij zal

ons een lift geven maar moet eerst 10 forellen afleveren in het restaurant aan de
overkant. Onze rugzak gaat ook in de laadbak, we stappen in en er nestelt zich
onmiddel lijk een hondje op mijn schoot. ANog e
100 kg forellen worden uitgezet in een beek. In het weekend is er namelijk een
viswedstrijd voor gehandicapten en -12 jarigen. Een groepje medewerkers wacht

ons op. De forellen worden met een net uit de tank gevist en in de rivier gedropt.

Na de laatste vis opent de chauffeur een luik om zijn tank te laten leeglopen. We

hadden o nze rugzakken wel voor alle zekerheid uit de laadbak genomen. Wat later

Zijn we onderweg en worden we gedropt in Latour -en-Carol op de binnenweg naar
O0Puigcerdad. Terug duim omhoog en met de eerst
van de visclub brengtons n  aar de grens met Spanje. Uit de wagen , duim omhoog,

de volgende wagen stopt en een Spanjaard zet o
Cerdanyadé in O6Puigcerdaé. Er is veel verkeer m
drie kwartier geven we het op en wand elen we naar het station van Puigcerda. Het

isal 11 uen om 14.10 u is er een bus. Het centrum van het grensdorp ligt een stuk
hoger. Tot onze verwondering is er een GRATIS kabelbaan gevolgd door een lift.
We hebben het nog nooit zo gemakkelijk gehad.

Centraal plein Puigcerda Bellver de Cerdanya

Het centrum bestaat uit smalle winkelstraatjes die alle uitkomen op het gezellige
centraleplein. Ados cervezas en een Stabswerkers Binheagr f avor O
vlaggetjes tussen de bomen te bevestigen en zo te zien gaat dat hier net zoals bij



ons: één werk ter, één geeft de orders en twee kijken er toe of de werken goed
verlopen. We zijn ruim op tijd bij het station terug en om 14.10 u komt onze bus

aangereden. De kaartjes koste slechts u 3.00 e
van een goeie 20 km.
We st appen uit en vragen de weg naar Al berg | a Brunad. We pmoet e

penlangsdewegnaar d a Seau doUr gel ltekens ridar geen e enkels Bord

naar de jeugdherberg. Ter hoogte van een camping springen we een restaurant

binnen om het nogmaals te vragen en de jeugdherberg 0La Brunad bkt 032 m
er juist achter te liggen. We melden ons aan.  De bediende spreekt enkel Spaans en

roept de hulp in van zijn baas. Die spreekt gelukkig Frans, wijst ons onze kamer, of

beter gezegd kamertje. Het avondeten is om 20 u. Na de douche gaan we naar het
wegrestaurant om er een Oboccado con chamondo t
Het donder tin de ve rte.

Terug in de refuge rusten we nog even op ons bed en tegen 20 u staan we in de

refter. Het is er self  -service met een zeer ruim, op jongeren gericht, aanbod. De

Franssprekend e chef legt ons het systeem uit. Het is simpel, je neemt alles wat je

wil.

Soep, penne, slaatje, aardappelen met snijboontjes, pizza, worstjes, frieten, ha m-
burger, kipfilet, ¢é yoghurt, fruitsla, fruit,
Tijdens de maaltijd komen de jongeren eveneens de refter binnen. Friet met ha m-
burger en ketchup geniet duidelijk de voorkeur.

6s Nachts is het gelukkig rustig.
Zaterdag 03 juli: Bellver de Cerdanya -Baga

We staan om 7 u op. Het is muisstil in de refuge. De kok slaapt in de zetel maar

vervoegt ons even later in de refter om alles klaar te zetten. We hebben weer ke u-

ze te over: ontbijtkoeken, ontbijtgranen, cakes, sneetjes brood, confituur, hesp,

kaas , chorizo, yoghurt, fruit.

We stoppen wat sinaasappels in de rugzak en om 7.30 u verlaten we  de nog altijd

stille refuge. We vinden de rood -wit streepjesmaar al s wWeS dyg e® over st ek
zijn we ze weer kwijt.  We stijgen naar het centrum van Bellver. Het oude stadje

ligt op een rotsbult en heeft zijn middeleeuws karakter kunnen behouden. Resten

van de omwalling, hobbelige smalle keistraatjes klimmen naar de gotische kerk ,

een plein met arcaden , oude huizen maar geen GR  -streepjes. We vragen de weg

aan de eerste inboorling die we tegenkomen en moeten weer naar beneden. Na wat

heen en weer zoeken vinden we de tekens en deweg naar [@FMmadielRood .

maanse kerk (12 % eeuw) is duidelijk het grootste gebouw van het kleine dorpje.

Waar bij ons weidepalen soms uit houten dwarsliggers bestaan zijn ze hier in steen.

Onze asfaltwegga at over in een aardestraatje naaa 0Col
pelletje van Sant Serni (1090 m) t akt een ander GR -pad (Gr 150 of de omloop van
Cadi-Moixera) af. We wandelen het 0 & c Natural del Cadi-Moixera 6binnen . Het park

heeft de zwarte specht als symbool. Het is er verboden te jagen. In de rivier

zwemmen forellen maar wie het waagt ze te vangen risk eert, volgens de borden,

de 6Sense Mortd@ (doodstraf?)

Met zijn 41 342 hectaren is dit het grootste natuurpark van Catalonie. Het Cadi - en

het Moixeragebergte liggen evenwijdig aan de hoge Pyreneeén. De kalksteentoppen

rijzen loodrecht boven de uitges trekte wouden  uit.

Bij een bronnetje langsheen de Riu de |1 6l nglad st gdadbmlemwkael e b
we even rusten en een sinaasappel verorberen.



We steken de rivier over. Naast de weg staat een metalen kunstwerk met bovenin
een grote kei meteenringerd oor. Het i s A | 6 Ardetingwandeéngld) o1 ngl

Stenen weid epalen Eventjes rusten

| 6Anel l a de | 61 Refugi o Sant Jordi

van de Catalaanse kunstenaar E ~ rnest Altés. Het kunstwerk werd in 2000 opgericht
door de gemeente Bellver om het aanschaffen van deze vallei te herdenken. Het

symboliseert enerzijds het kruispunt van de Cerdanya men de Bergueda en het he r-
innert anderzijds de oude legende dat Karel de Grote zijn bezittingen in dit deel van

de Pyreneeén markeerde met een ring. De jeepweg gaat fors in meerdere haa r-
speldbochten de hoogte in. Een jeep en wat later enkele motorfietsen steken ons

voorbij. We mogen stof slikken. Bij dfeugd& del s (I6X0m) ahowién we
halt. Een frisse aquarius gaat er vlotjes in , een sinaasappel ook.  Voorbij de refuge
daalt ons pad, eenrood -witkruis geef teen verkeerde richting aan en na wat zoeken
vinden we het juiste pa  adje. Hetwordt een klimmetje om u tegen te zeggen. Sla-

lommend tussen de bomen door bereiken we de Coll de Pendis (1800m). Inde n a-



bijheid horen we spelende kinderen. Aan het bordje staat  een aanhangwagen vas t-

geketend. Hoe die hierboven is geraakt is ons niet duidelijk maar de verantwoord e-
lijke maakt juist zijn opwachting. Vergezeld door drie honden en met een grote

draagmand op zijn rug , komt een schilderachtig type met dreadlocks tot op Zijn rug
en een lange gevorkte baard aangewandeld. Hij haalt van alles uit de mand, neemt

een aantal grote blikken uit de wagen en plaatst ze op de motorkap, plaatst de

mand op de motorka p, kruipt er zelf op, vult de mand, springt op de grond,  hijst de
mand op zijn rug en vertrekt in sneltempo. We dalen langs hetzelfde pad af  en k o-
men zo aan de Refug io Sant Jordi (1560 m) . We zitten wat op een bankje en een

bende scouts komt van de col afg ezakt. Best dat we hier niet overnachten. We d a-
len verder over een  rotsachtig pad . Voorbij een gerestaureerd huis (1300 m) steken

we de O0Torrent del Font de F asupetsteib dechoogtein.Inmo g e n

de verte dondert het, de lucht komt dreigend.

Op de 06Col de | 6Escriud (150®em)y elsebAdare swed ez iMo
Een grindweg stuurt ons steil de dieperik in;  op en langs het pad ligt menig rotsblok

dat zo te zien recent naar beneden gekomen is . We steken een beekje over en het

dorpje 6 Gr ei xer 6 Korbitin@iéht mpPe oude toegangsweg na ar het dorp voert

naar de asfaltweg naarde ColldelPal , er st aan meerdere autods
plaats en klimmers zijn bezig een loodrechte wand te bedwingen. Het dondert

voortdurend, het onweer komt onze kant op ; hoogtijd dat de dagtocht ten einde is.

We steken de duim de hoogte in en worden viug opge pik t richting Baga (786 m).

Op het eerste terrasje  wordt de ergste dorst gelest. W e vragen de weg naar Hotel

6 La Piwaardvedereserveerd hebben . Het is gelukkig in de nabijheid want het

sm begqint te regene n. Vandaag hebben we
1274 m gezakt en 1028 m ge stegen en het
laat zich voelen.
De manager spreekt een mondje Frans en
geeft ons de sleutel voor de kamer; avon d-
eten pas om 21.00 u.
Er liggen lakens op het bed en er is een
bad: super de luxe. Als we opgefri st zijn
gaan we het oude centrum verkennen. O n-
derweg kopen we enkele worstjes. Hotel
Oamagat 60 @rerdedaeClo tabdzorgt
voor de nodige hilariteit.

Smalle straatjes, een indrukwekkende 14
eeuwse kerk wordt gerestaureerd |, re sten
van de stadsmuren en stadspoort, een ve r-
keersvrij plein met  arcaden en hetstan d-
beeld van eenridder . Onder de arcaden
kraken we een flesje wijn en eten we de
worstjes. We wandelen de stad uit over de
oude brug maart egen 21 u staan we weer
bij het hot el. De eigenaaris duidelijk een
verzamelaar. De ontvangstruimte is rui m-
schoots versierd met Indonesisch houtwerk
en stenen bloembakken  met wee l|derig
groen. Drie jonge Spanjaarden  zitten TV te
Een toerist in Baga kijken, Spanje voetbalt tegen Uruguay.

De eetzaal herbergt een  ruime verzameling
wij nkruiken.

de




We zijn nog de enigen in het restaurant en krijgen om te beginnen een slaatje g e-
volgd door een gestoofde groene groenteschotel . De samenstelling is wat raadse |-

achting maar we herkennen toch erwten, snijbonen en spinazie . Bli jkbaar moet je
een teken geven om te stoppen want de ober blijft maar scheppen.
De Spanjaarden komen ook de eetzaal binnen en eentje spreekt ons aan in het E n-

gels. Ze zijn van San Sebastian (Baskenland), zijn zinnens de volledige Pyreneeén

keten te doorkru isen met hun mountainbike en zagen ons in de namiddag stappen.

Als we uitleggen wat we doen en dat we Belgen zijn, blijkt dat hij al in Belgié is

geweest , meerbepaald in Brussel en in leper. Aan zijn tatoeages en piercings te

zien vraag ik of dat op het H ardcore festiwvaénvainsdewddomaar

hij was er op doorreis. Vooral o&éthe beersé- in
laten.
Als hoofdschotel krijgen we kip met friet en vervolgens een ijsje. Er zitten maar 5

mensen maar de ober kana  mper wachten tot ons bord leeg is om reeds het vo I-
gende te brengen.

Zondag O 4 juli: niet gepland einde van de tocht T terugreis met hinderni S-
sen

Om 6 uur worden we opgeschrikt door een enorm onweer. Het dondert en bliksemt
onophoudelijk en de regen valt met bakken uit de hemel. Om 8 u regent het nog

altjd en aan de luchtt e zien zal daar niet vlug verandering in komen. Meteenla n-

ge eta ppe in het vooruitzicht, de steile paadjes en de nee rg estorte rotsblokken die

we gist eren zagen in gedachten , beslu iten we om te stoppen. Er rijdt geen bus de

zondag dus bellen we een taxi. Om 8.30 u ve rtrekken we naar Puigcerda. Een

snelwegendetu nnelonderdeCadi ei ndi gt met een payage: U
nog t erugkeren en we vrezen een hoge rekening. Tegen de verwachtingen in b e-
draagt die maar U0 50,00. I n Puigcerda nesmen we

Carol want daar mo eten we oversta ppen. Voor de ene of andere duistere reden is

de spoorbreedte in Spanje groter dan in Frankrijk. In Latour is er maar om 13.15 u

een verbinding en zitten we 2 uur vast. We hebben de keuze tu ssen de trein naar

Toulouse gevolgd door de nach  ttrein naar Parijsof de O Truwiendakha O6Wi |l | ef
che-de-Conf |l ent 6 om vandaar te sporen naar Rerpi gl
men naar Parijs

We kiezen voor het gele trei n-
tje want in het verleden he b-
ben we daar al eens een ritje
mee genomen en dat beviel
ons opperbest. We kopen
kaartjes totin Rijsel. Eigenaa r-
dig is dat we in Parijs 2 uur
moeten wachten.

Er is geen deur tussen de open
en de gesloten wagon en met
de regen in gedac hten stappen
we op een gesloten wagon.
Tunnels, bruggen, de kloof van
de rivier de Tét en uren later
zijn we i n Conflent. Andermaal
een uurtje wachten op de trein

- ey

Le Petit Train Jaune






