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VOORWOORD
Beste Heuvellandstappers

Wij willen iedereen een prachtig 2026 toewensen met net zoveel wandelkilometers als je zelf in
gedachten hebt. Een jaar vol gezondheid, voorspoed en betoverende wandelingen. Wij hopen
jullie ook in het komende jaar met regelmaat te mogen inspireren tot prachtige wandeltochten
door stad, dorp en land. Gelukkig nieuwjaar!

Voor de leden die het lidgeld voor 2026 nog niet vernieuwd hebben. Graag zo spoedig mogelijk
storten op BE8O 1030 3206 9177. De leden die reeds gestort hebben voor 2026, dikke merci! De
huidige PVC-Lidkaarten blijven geldig. De lidkaart in 2026 is echter pas geldig na betaling van het
lidgeld voor 2026. Als het lidgeld niet vernieuwd werd kunnen jullie niet meer inschrijven als lid
op officiéle wandelingen.. noch gratis wandelen op eigen organisaties.

Wie wil inschrijven voor het ledenfeest van zondag 18/01/26 te Kemmel kan dit bij Karine via
e-mail op dhaene.karine@telenet.be. Het belooft opnieuw een lekkere en originele editie te
worden..

Bekijk zeker de clubuitstappen voor 2026 in deze Nieuwsbrief. Het belooft een gevarieerd
wandeljaar te worden met voorlopig 2 busreizen:

e 70 26/04/26 gaan we naar Leuven bij WSP Heverlee-Leuven vzw voor Vlaanderen Wandelt
Vlaams-Brabant;

e 7028/06/26 naar Schellebelle bij Wandelclub ‘De Schooiers’ Wichelen vzw. Dit is een busreis
in samenwerking met Nooit Moe Boezinge met vertrek om 07u30 aan AC Auris, Ter Waarde
1 te leper. De plaatsen zijn hier beperkt tot 35 personen.

Voor alle informatie betreffende de officiéle kalenderwandelingen verwijzen we vanaf heden
door naar de website van wandel.be ook voor de resultaten van de wandeltochten. Deze zullen

dus niet meer in de Nieuwsbrief opgenomen worden.

Veel leesplezier, en hopelijk tot binnenkort!
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Zondag 23 februari 2025 — Geuzentocht — Nieuwkerke — 1198 deelnemers waarvan 157

Heuvellandstappers

Maandag 21 april 2025 — Kemmelbergtocht — Kemmel — 1510 deelnemers waarvan 143

Heuvellandstappers

Maandag 9 juni 2025 — Wijngaardtocht — Dranouter — 1402 deelnemers waarvan 158

Heuvellandstappers

Zaterdag 6 september 2025 — Elfbergentrail — Westouter — 1156 deelnemers waarvan 114

Heuvellandstappers

* Zondag 09 november 2025 — Hellegattocht — De Klijte — 2022 deelnemers waarvan 163
Heuvellandstappers

* Zondag 21 december 2025 — Kraterstocht — Wijtschate — 1116 Deelnemers waarvan 159

Heuvellandstappers

TOTAAL 2025 8404 DEELNEMERS 894 Heuvellandstappers

Zondag 22 februari 2026 — Geuzentocht — Dranouter
Maandag 6 april 2026 — Kemmelbergtocht — Kemmel
Maandag 25 mei 2026 — Wijngaardtocht — Dranouter
Zaterdag 5 september 2026 — Elfbergentrail — Westouter
* Zondag 8 november 2026 — Hellegattocht — De Klijte

* Zondag 20 december 2026 — Kraterstocht — Wijtschate
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CLUBUITSTAPPEN 2026

DATUM CLUB PUNTEN
Za 03/01/2026 Wandelclub Beernem vzw - Beernem Clubuitstap 6
Za 10/01/2026 Wandelclub Groot-Oostkamp vzw Bonustocht 6
Zo 08/02/2026 De Kasseistappers Eernegem Bonustocht 6
Z0 15/02/2026 Brugsche Globetrotters vzw Bonustocht 6
Zo 22/02/2026 GEUZENTOCHT - DRANOUTER Eigen tocht 6
Zo 08/03/2026 Wandelclub 'De Westhoekstappers Clubuitstap 6
Za 14/03/2026 Vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze Clubuitstap 6
Za 11/04/2026 Velodroomvrienden Moorslede Clubuitstap 6
Za 12/04/2026 De Spartastappers Ardooie vzw Bonustocht 6
Ma 06/04/2026 KEMMELBERGTOCHT — KEMMEL Eigen tocht 6
Z0 26/04/2026 Vlaanderen Wandelt Vlaams-Brabant Busuitstap 6
Do 01/05/2026 De Waterhoekstappers Heestert Clubuitstap 6
Za 16/05/2026 De Margrietestappers vzw Bonustocht 6
Zo 17/05/2026 Romdom Grijsloke Clubuitstap 6
Za 23/05/2026 Watewystappers Tielt Clubuitstap 6
Woe 14/05/2026 | 100 km van leper vzw Bonustocht 6
Ma 25/05/2026 WIJNGAARDTOCHT - DRANOUTER Eigen tocht 6
Za 06/06/2026 Hanske de Krijger Qudenaarde vzw Bonustocht 6
Gratis wandelen + gratis consumptie
Zo0 28/06/2026 Wandelclub “De Schooiers’ Wichelen vzw Busuitstap 6
Z0 28/06/2026 WSK Marke vzw Bonustocht 6
Zo 21/07/2026 Witsoonestappers Krombeke vzw Bonustocht 6
70 26/07/2026 WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden Clubuitstap 6
Z0 02/08/2026 WNZB Knokke-Heist vzw Clubuitstap 6
Z0 09/08/2026 Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw Bonustocht 6
Do 15/08/2026 De 7mijl-stappers Moorsele Clubuitstap 6
Zo 16/08/2026 WSV De Molenstappers Ruiselede vzw Bonustocht 6
Za 05/09/2026 ELFBERGENTRAIL — WESTOUTER Eigen tocht 6
Zo 06/09/2026 Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw Bonustocht 6
Za 13/09/2026 Wandelclub D&A Clubuitstap 6
Zo 13/09/2026 De Textieltrekkers vzw Vichte Bonustocht 6
Zo 20/09/2026 Wervikse Wandelsport Vereniging vzw Bonustocht 6
Za 03/10/2026 Wandelclub Nieuwpoort v.z.w. Bonustocht 6
Zo 11/10/2026 Hanske de Krijger Oudenaarde vzw Clubuitstap 6
Za 01/11/2026 Wandelclub Koekelare vzw Bonustocht 6
Za 07/11/2026 Flanders Fields Stappers - Langemark Clubuitstap 6
Zo 08/11/2026 HELLEGATTOCHT - DE KLUTE Eigen tocht 6
Za 21/11/2026 Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw Clubuitstap 6
Zo 29/11/2026 Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende Clubuitstap 6
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Za 12/12/2026 Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw Clubuitstap 6
Zo 20/12/2026 KRATERSTOCHT - WUTSCHATE Eigen tocht 6
Za 19/12/2026 WSV De Keignaertstappers Oostende vzw Clubuitstap 6

De Geuzentocht start in 2026 vanuit OC De Klakeye te Dranouter omdat de tuin van OC
‘t Seultje in Nieuwkerke opnieuw ingericht wordt.

Op zaterdag 06/06/2026 vindt een nieuwe tocht plaats van Hanske de Krijger Oudenaarde
vzw, namelijk de Klijpetocht met start in Ronse, Koningin van de Vlaamse Ardennen.
Heuvellandstappers mogen GRATIS wandelen, wel lidkaart laten inscannen, en we voorzien
een GRATIS conumptie bovenop.

TWEE MAAL GEFLITST!

Normaal verschijn je met heel veel geluk één keer tijdens je wandelcarriére in het wandel.be
magazine.

Twee leden van onze club, Erna en Karine, slaagden er in om in de editie van december 2025
twee maal in beeld te komen. Waarschijnlijk vond de redactie één foto niet genoeg om hun
wandelcharisma te tonen en te benadrukken.

Op foto 1 (blz. 33) stappen ze vrolijk wuivend door een
veld zonnebloemen, waarachtig een zomerpostkaartje
om de wandelsport aan te prijzen.

[=]

i Op foto 2 (blz. 91) promoten ze het
nieuwe club T shirt, klaar om de wandel-
en modewereld verder te veroveren.

Is dit toeval? Of proberen ze het uithangbord van de Heuvellandstappers te
worden of te blijven?

-

Eén ding is zeker, als je met hen wandelt blijf je niet ongezien !!!

Dixit Bernard Cools
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We heten onze nieuwe leden van harte welkom bij De Heuvellandstappers en vooral veel
wandelplezier:

Rita Dedeyster — Dries Verhaege — Anja Vanneste — Guy De Boever — Petra Decavele —
Hans Soenen — Sabine Noyelle — Dirk Remaut — Geert D’"Hooghe — Sabien Vandoorne —
Christian Meysman — Frank Bertier — Heidi Delporte — Hannelore De Mey —
Katrien Gouwy — Lieven Beyls — Lieke Parein — Rik Heughebaert — lIse Ghillebert —
Henk Vandepitte — Lode Van Hamme — Thierry Klopcic — Jan Bultinck —
Ludovicus Hendrix — Anke Soenen — Ruben Djema — Bram Soenen — Dries Desaele —
Dominique Vanneste — Jurgen Es —Johan Handsaeme — Koenraad Ryckeboer —
Marijke Denys — Peter Vanthorre — Heidi Vandepitte

e We delen graag het heugelijke nieuws van de geboorte op 19 september 2025 van
Fran & Babette De Schrijver. Dochtertjes van Hanne Verhaeghe en Jasper De Schrijver,
kleindochtertjes van Stefaan De Schrijver en Sabine Winne.

Hartelijk gefeliciteerd!

Wandelen

Wie wandelt, wandelt nooit alleen.
altijd zijn er wel vogels, altijd de wind
of de waterstromen,
de bronnetjes soms
of passanten.

Altijd zijn er de bomen
en de wolken die je groeten
of de strakke blauwe hemel.

En de zijwegen en kruispunten
die vragen om een keuze

Altijd zijn er je gedachten
die meetrekken als engelen

of als duivels, die je plagen.
 Alleen wandelen bestaat niet.
len brengt je ook altijd weer
~ op je innerlijke weg
en brengt je thuis.
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T Op 14 oktober 2025 is de heer Joé€l Bril rustig ingeslapen. Hij was 85 jaar. Hij was de
echtgenoot van Maria Boudry en de vader van Katrien Bril.

T Op 14 december 2025 is mevrouw Maria Riviere van ons heengegaan. Zij was 85 jaar. Zij
was de echtgenote van Gilbert Barbez en moeder van Gerdje Barbez, schoonmoeder van Dirk
Vanden Abeele en oma van Hannes en Joppe Bossuyt.

We bieden de families ons oprechte medeleven aan en wensen hen veel sterkte in deze
moeilijke periode.

> Adreswijzigingen en/of verandering van e-mailadressen
Gelieve ons steeds op de hoogte te brengen bij adreswijzigingen en/of verandering
van emailadres. Op die manier kan je deze nieuwsbrief en/of andere correspondentie
correct blijven ontvangen. Wijzigingen kunnen verstuurd worden naar:
dhaene.karine@telenet.be of meld het op een eigen wandeltocht aan Karine
D’Haene.

> Gezocht: enthousiaste nieuwe medewerkers
ledere organisatie vraagt inzet van bestuur en medewerkers. Voor de toekomst van
onze club willen we graag onze ploeg medewerkers verruimen. Ben je bereid om toe
te treden tot onze ploeg medewerkers, neem dan contact op met
dhaene.karine@telenet.be of met één van de bestuursleden.

> Vanaf 2026 geven we geen wandelkalender meer weer. Alles kan geraadpleegd
worden via de website wandel.be. Ook tochtbeschrijvingen kunnen vanaf nu
makkelijker gevonden worden via onze website www.heuvellandstappers.be

> Het lidgeld voor 2026 blijft 18,00 EUR voor alle leden van een gezin vanaf 12 jaar en
ouder. 6,00 EUR voor een lid onder de 12 jaar. Als lid van de Heuvellandstappers vzw
mag je bij inschrijving op eigen tochten gratis wandelen. Er is dan geen
inschrijvingsgeld verschuldigd (vergeet echter niet de ledenkaart te laten inscannen bij
de start)! De Lidkaarten 2025 waren slechts geldig tot en met 31 december 2025.
Lidmaatschap kan vernieuwd worden door overschrijving op het rekeningnummer
BE80 1030 3206 9177 van De Heuvellandstappers vzw met vermelding van de namen.
Wie in januari nog geen lidgeld betaald heeft, zal geen ledenkorting meer krijgen. Het
was dus belangrijk om het lidgeld te vernieuwen véér 31/12/25. Uiteraard kan het
lidmaatschap nog hernieuwd worden in januari, februari, maart,.. maar zolang dit niet
hernieuwd is, wordt u aanzien als niet-lid.

> De bestaande PVC-lidkaarten blijven geldig na betaling van het lidgeld voor 2026. Het
mutualiteitsattest blijft uiteraard ook bestaan en zal ter beschikking zijn op het
ledenfeest van 18/01/26 of op de Geuzentocht van 22/02/26, op voorwaarde dat de
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betaling van het lidgeld ontvangen werd. Jullie kunnen dit afhalen samen met het
betaalbewijs bij Karine D’Haene.

> Leden van De Heuvelandstappers kunnen ook in 2026 gratis wandelen op onze eigen
officiéle wandeltochten. Bij de inschrijving moet wel de lidkaart getoond worden. Wie
zijn lidkaart niet toont, zal 3,00 EUR moeten neertellen als niet-lid. Vergeet dit dus
niet!

> De Bergprijskaart werd omgevormd tot een spaarkaart. Deze kaart blijft steeds geldig
tenzij de club ze stopzet zonder verplichtingen. De kaart wordt enkel afgestempeld na
vertoon van het betaalbewijs. Een volle kaart (6 stempels) geeft recht op 1 consumptie
naar keuze.

> Het ledenfeest van De Heuvellandstappers vzw zal doorgaan op zondag
18 januari 2026 vanaf 11u30 in zaal OC Kemlis te Kemmel.

Inschrijvingen kunnen nog steeds gebeuren bij Karine via e-mail op
dhaene.karine@telenet.be

Het menu van het ledenfeest zal verzorgd worden door
Traiteur Beaufort uit Elverdinge

Sprankelende om het nieuwe jaar in stijl in te zetten!
Hapjes
Huisgerookte zalm — Griekse yoghurt — arenka
Kroketjes van Black Angus in St-Bernardus 12° — mosterddip
Gefrituurde gamba in kataifi — rode currydip
Bloemkoolsoepje

Hoofdgerecht (buffetvorm)

Varkenswangetjes — verse kroketjes — krokant slaatje
Visgerechtje

Dessert
Chocolade “Ecuador” — Reine Claude — hazelnoot
Moka en versnaperingen
Prijs/persoon voor leden 2 12 jaar = 50 EUR

Prijs/persoon voor niet-leden 2 12 jaar = 55 EUR
Prijs/persoon < 12 jaar = 25 EUR

E-mail: dhaene.karine@telenet.be Website: www.heuvellandstappers.be
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Alle dranken en koffie zijn inbegrepen in de prijs en worden aangeboden door het
bestuur van De Heuvellandstappers vzw. Schrijf NU in via email op
dhaene.karine@telenet.be met vermelding van naam en aantal personen.
Overschrijving kan op het rekeningnummer BE80 1030 3206 9177 van De
Heuvellandstappers vzw.

Leden die hun wandellijst(en) ingediend hebben en aanwezig zijn op het ledenfeest
krijgen een extra attentie!

> Hou rekening met deze club- / busuitstappen:
o Zo 26/04/26 gaan we naar Leuven bij WSP Weverlee-Leuven vzw voor
Vlaanderen Wandelt Vlaams-Brabant;
) Z0 28/06/26 naar Wandelclub ‘De Schooiers’ Wichelen vzw. Dit is een busreis

in samenwerking met Nooit Moe Boezinge met vertrek om 07u30 aan AC Auris,
Ter Waarde 1 te leper. De plaatsen zijn hier beperkt tot 35 personen.

> Inschrijven voor de BUSUITSTAPPEN kan via e-mail aan dhaene.karine@telenet.be of
via telefoon 0472 51 07 36 of bij Karine D’Haene op één van onze wandeltochten.
Hierbij graag naam doorgeven en aantal personen en de opstapplaats: Poperinge
(vertrek om 07.00u) of De Klijte (rondpunt) of Aldi bij Picanol leper of Kortrijk
(Decathlon). Prijs per persoon = 10,00 EUR (leden) inschrijving inbegrepen of
15,00 EUR (niet-leden), inschrijving niet inbegrepen.

> Let wel: de busreis van 28/06/26 ism Nooit Moe Boeinge vertrekt voor iedereen aan
AC Aurius, Ter Waarde 1 te leper om 07u30.

> Er zullen opnieuw een aantal Clubwandelingen georganiseerd worden. Dit zal iedere
keer op een donderdag zijn. De eerste plannen we in de lente 2026. Hou de volgende
nieuwsbrief dus in de gaten als je erbij wilt zijn!
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De 4-seizoenen marathons in Bavikhove; één omloop — 4 seizoenen

Met de herfsteditie achter de rug, zitten de 4-seizoenen marathons in Bavikhove er op.

Het concept: vier maal dezelfde omloop, met telkens een ander gezicht tijdens een ander
seizoen. Van de barre koude in de winter tot de bruinrode kleur tijdens de herfst (wel
gewandeld op een dag met een lenteweertje!).

De basis van de omloop is de Oude Leiewandelroute (12,8 km) die werd verlengd met enkele
uitbreidingen om tot 14,2km per ronde te komen.

Drie ronden dus voor een marathon met veel afwisseling van verhard en off-road (bos, weiden,
schuine kant, boerenwegels, verhoogde dijkpaden langs de Leie).

Het is een kleine organisatie met een beperkt aantal deelnemers (max. 35) maar met een
gemoedelijke, sportieve sfeer. Toch was het geheel een competitie en gebeurde er een
tijdsopname. Er kon zowel gewandeld als gelopen worden. Wandelaars vertrokken steeds om
8u, lopers om 10u. Er waren zelfs deelnemers van boven Parijs.

Er waren slechts 2 wandelaars. Zelf startte ik (uiteraard) als wandelaar en maakte er mijn
persoonlijke uitdaging van om tijdens elke editie niet ingehaald te worden door de eerste loper.
Ik ben er fier op dat ik in mijn opzet geslaagd ben — zoals in het gezelsschapsspel, een vier op
één rij dus!

De wintermarathon — begin februari — was koud en zeer zompig. Denk maar aan toestanden
van modder tot aan de enkels, een omweg maken om de enorme plassen in de weiden te
vermijden en toch eindigen met kletsnatte voeten... Ervaren wandelaars kennen deze
toestanden wel.

De ondergrond was tijdens de lentemarathon (mei) volledig veranderd. Alle off road stukken
lagen er keihard bij en de natuur was ...'lente' fris en groen. Mooi om vast te stellen hoe de
natuur jaarlijks zijn gangetje gaat.

De zomermarathon (eind augustus) was, zoals het in de zomer hoort, erg warm. Door het
aanhoudend droge weer lagen er reeds veel afgevallen bladeren. Opnieuw een gewijzigd zicht
op de natuur.

En finaal wandelde ik de herfstmarathon (november). Zoals gezegd verliep deze editie in een
lenteweertje, ongeveer 14° C en de zon op onze kruin. De storm van enige tijd geleden, had er
voor gezorgd dat we nu in de bossen door veel bladeren moesten stappen. De herfst had de
omloop rond de Leie mooi rood, geel, bruin en goud gekleurd. Prachtig!

4 seizoenen, één omloop, de veranderende weersomstandigheden rond de Leie, de Zavelput,
de nieuwe Vlasbrug en de prettige semi-competitieve sfeer zorgden voor blijvend wandelplezier.

Na elke editie kregen we een medaille in het thema van het seizoen.
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Vier unieke puzzelstukken die samen één rond geheel vormen. Een mooi symbool voor een jaar
rond vol beweging in de natuur.

Nog enkele cijfertjes + gegevens van de omloop: 14,2km waarvan verhard: 34% — onverhard:
66%

ONDERDEEL TIUD AFSTAND GEMIDDELDE

wintermarathon 5u37m 41s 43,1km 7,7km/u

lentemarathon 5u 13m 13s 42,6km 8,2km/u

zomermarathon 5u 11m 10s 42,6km 8,2km/u

herfstmarathon 5u 11m O1s 42,6km 8,3km/u

TOTAAL 21u 15m 05s 170,9km 8,0km/u
Groeten

Bernard Cools
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